Stefan Secka
’ 14idkgikeiisen
- Osterr. RekordiJumoren

r \

003 - 2011



AKH Vésendorf NEWS 1-2012

Liebe Sportfreunde!

2011 war wirklich spannend. Zumindest am Beginn der
Saison. Die Karten in der Mannschaftsmeisterschaft waren
neu gemischt. Mit der Wettkampfgemeinschaft Harland/00
Uhr hat die Vésendorfer Bullen in der Bundesliga ein wirk-
lich harter Gegner erwartet. Von Anfang an war klar, dem
neuen Mitbewerber um den Meistertitel ist nur dann beizu-
kommen, wenn die Athleten konstant und konsequent trai-
nieren und von der ersten Begegnung an konstant sehr
gute Leistungen zeigen.

Unsere Jungs haben dem Erwartungsdruck standgehalten.
Im Publikum war der eine oder andere vielleicht ent-
tauscht. Schliellich war man ja gekommen, um die Bullen
endlich einmal verlieren zu sehen.

Vor der Sommerpause war alles wieder beim Alten. In der
der ersten Jahreshélfte haben die Bullen des AKH Vdsen-
dorf ein weiteres Mal bewiesen, dass sie das Maf aller
Dinge im dsterreichischen Hantelsport sind. Wieder einmal
waren den Vésendorfern anscheinend die Gegner ab-
handengekommen. Im Herbst hatte sich unsere Mann-
schaft eigentlich nur mehr selber schlagen kénnen. Doch
unsere Athleten haben nicht locker gelassen, die Betreuer
besonnen und taktisch klug agiert und so gemeinsam Er-
folg fiir Erfolg erkampft.

Ruckblickend betrachtet war die vergangene Saison eine
der erfolgreichsten in der langen Geschichte unseres Ver-
eins. Unser Einser-Team krénte sich bereits vor der letzten
Begegnung zum Mannschaftsmeister. Damit hatten die
Athleten unserer Bundesliga-Mannschaft schon vor dem
Ende der Saison den Staatsmeistertitel in der Tasche und
zwar bereits zum neunten Mal in Folge.

Unsere zweite Mannschaft startete letztes Jahr in der Na-
tionalliga A, der zweithéchsten Klasse in Osterreich. Die
Reservisten haben alle Wettkdmpfe gewonnen und konn-
ten sich zusatzlich Gber den Titel Niederdsterreichischer
Landesmeister freuen.
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Dass Athletinnen und Athleten aus Vésendorf auch bei
Einzelmeisterschaften jederzeit gut fur Top-Platzierungen
sind, zeigten sie eindrucksvoll bei der diesjahrigen OGV
Staatsmeisterschaft am 21. und 22. Mai in Rum in Tirol.
Alle sechs Starter, ein Madchen und funf Burschen, holten
Edelmetall und brachten insgesamt acht Mal Gold, sieben
Mal Silber und eine Bronzemedaille mit nach Hause.

Patrick Manninger (358, 63 Punkte) und Stefan Secka
(353,53 Punkte) waren Uberdies Uber alle Gewichtsklassen
hinweg die Starksten der Meisterschaft und belegten die
Platze eins und zwei in der Sinclairwertung.

In dieser Saison startet der AKH Vésendorf wieder mit
zwei Teams in der OGV Mannschaftsmeisterschaft. Mit
dem Badener AC treffen die Bullen in der Bundesliga auf
Neulinge, die erstmals in Osterreichs Top-Liga FuR zu fas-
sen versuchen. Den SK VOEST und die Wettkampfge-
meinschaft Harland/Stockerau kennen wir aus dem Vor-
jahr. Unser zweites Team trifft in der Nationalliga Ost mit
Argos/Hermann-Polizei, HSV Langenlebarn und KSV Méd-
ling auf alte Bekannte. Neu im Kampf um den Nationalliga-
und Niederésterreichischen Landesmeistertitel sind OMV
Schwechat und die WKG Millon/Klosterneuburg.

Mit welchen Erwartungen startet der mittlerweile neunfa-
che Staatsmeister in die neue Saison? Was fir eine Frage!
Titel Nummer Zehn ist ein realistisches Ziel, der Weg dort-
hin wird allerdings alles andere als leicht. Um einen weite-
ren Staatsmeistertitel zu holen, heil’t es fur die Athleten
trainieren, trainieren und wieder trainieren. Und fir Eltern,
Freunde, Partner und Fans, unterstitzen, fordern, ermuti-
gen und immer dann, wenn es darauf ankommt, im Zu-
schauerraum fir die richtige Stimmung sorgen.

Auf weitere Spitzenleistungen und reges Treiben bei den
Wettkdmpfen freuen sich

Martin Schédl und Hans Ehrengruber
Obmann und Obmann-Stellvertreter
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Nationalliga 2012 Nationalliga 2012
Samstag, 10. Marz/19:00 Uhr Samstag, 3. Marz/19:00 Uhr
KSV Madling : AKH Vésendorf I AKH Vésendorf | : Badener AC
Samstag, 31. Marz/19:00 Uhr Samstag, 14. April/18:00 Uhr
AKH Vésendorf Il : OMV Schwechat SK VOEST | : AKH Vésendorf Il
Freitag, 27. April/19:00 Uhr Samstag, 26. Mai/19:00 Uhr
WKG Milon/Klosterneuburg : AKH Vésendorf 1 AKH Voésendorf : WKG Harland/Stockerau
Samstag, 16. Juni/19:00 Uhr Samstag, 8. September/19:00 Uhr
AKH Vésendorf Il : HSV Langenlebarn Badener AC : AKH Vésendorf Il
Freitag, 28. September/19:00 Uhr Samstag, 20. Oktober/19:00 Uhr
WKG Argos/Hermann-Polizei | : AKH Vésendorf 11 AKH Vésendorf | : SK VOEST |
Freitag, 12. od. Samstag 13. Oktober Samstag, 10. November/19:00 Uhr
Finale Nationalliga WKG Harland/Stockerau : AKH Vdsendorf |

Alle Infos zu Veranstaltungen, sowie Bilder und Berichte aus dem Vereinsleben auf:

www.akh-voesendorf.com

KGew R St Zwk Pkte Jug
Orsag Jiri 122,3| 181,0 225,0 406,0 423,54
Secka Stefan 83,1 138,0| 167,0 3050)| 367,37
Manninger Patrick 81,8] 1350 165,0 300,0 364,26
Troll Juirgen 89,9 1330 1700 303,0] 351,51
Dunay Wolfgang 106,41 138,0| 176,0 314,0| 340,97
Ehrengruber Florian 77,5 1150 137,0 252,0 314,90
Ehrengruber Stefan 59,6 950 117,0 2120 313,84
Gruber Christian 69,0 97,01 110,0 207,0| 277,05
Hosmanek Peter 745 88,0 118,0 206,0 263,23
Rieger Josef 7.5 95,0 110,0 2050| 256,47 | +30
Grabenschweiger Isabella 57,5 58,0 69,0 127,0 243,65| +30
Secka Mario 68,8 70,0 80,0 150,01 201,12| +50
Gomboc Lukas 82,9 37,0 52,0 89,0 107,33| +50
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MEISTER DER MEISTER 2011 1. PATRICK MANNINGER, 2. STEFAN SECKA, 3. WOLFGANG DUNAY

Montag — Samstag: 08:00 Uhr — 24:00 Uhr

Montag - Samstag: 08:00 Uhr — 24:00 Uhr

Sonn-und Feiertag: 08:00 Uhr — 22:00 Uhr BR] 3 Sonntag: 08:00 Uhr — 22:00 Uhr
IndustriestralRe 3 IZ Sud }F;A‘/‘ OrtsstralRe 8 - 10

VOSENDORF

2351 Wr. Neudorf 2331 Vosendorf
Tel: 02236/ 63 304 - Tel: 01/698 21 27

Mail: office@oase-restaurant at BRAUGASTHOF Mail: office@braugasthof-fabrik.at

DAS RESTAURANT AM KAHRTEICH www.oase-restaurant.at www.braugasthof-fabrik.at

BIERGARTEN BIERGARTEN

AKH VOSENDORF NEWS - Informationen fiir Vereinsmitglieder und Interessierte, 1-2012
Fur den Inhalt verantwortlich: Martin Schédl, Wiener Str. 66-72/20/3, 2345 Brunn am Gebirge, martin@schoedl.com
www.akh-voesendorf.com
Bei Unzustellbarkeit - ZURUCK AN DEN ABSENDER
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Athletik Klub Hafenscher

gegriindet 1923

Termine 2012
28. Janner | ASKO NO Meisterschaft Stockerau, Gitty City, NO
Mittwoch, 15. Februar | Sitzung 1. Quartal Vorstand & Athleten (Planung 2012) Vésendorf, 19:00 Uhr
18. Februar | 4. Bullen-Gschnas Vésendorf, Trainingsraum
3. Marz | Bundesliga; AKH Vésendorf | : Badener AC Vésendorf, Trainingsraum
10. Marz | Nationalliga; KSV Médling : AKH Vdsendorf Il Madling, Untere Bach G./Volksshilfe
18. Marz | NOGV Nachwuchs Cup, 1. Runde Breitenfurt, NO
24. Marz | NOGV Meisterschaft U15, U17, U20, AK Mannswérth, NO
31. Marz | Nationalliga; AKH Vésendorf Il : SV Schwechat Vésendorf, Trainingsraum
6. April - 16. April | EWF Europameisterschaft Antalya, TUR
7. April | NOGV Bezirk Siid/Ost Turnier Vésendorf, Trainingsraum
14. April | Bundesliga; SK VOEST | : AKH Vésendorf | Linz, Auwiesenstr. 200, 0O
15. April | NOGV Nachwuchs Cup, 2. Runde Modling, Untere Bach G./Volksshilfe
22. April | OGV Meisterschaft Masters Wels, 00
Freitag, 27. April | Nationalliga; WKG Milon/Klosterneuburg : AKH Vésendorf |l Klosterneuburg, Rathausplatz 25, NO
6. Mai | NOGV Nachwuchs Cup, 3. Runde Mannswdrth, NO
12. Mai | OGV Staatsmeisterschaft Linz, Auwiesenstr. 200, 00
Mittwoch, 16. Mai | Sitzung 2. Quartal Vorstand & Athleten (OS Fest, Allfélliges) Vésendorf, 19:00 Uhr
26. Mai | Bundesliga; AKH Vosendorf | : WKG Harland/Stockerau Vésendorf, Trainingsraum
2. Juni | NOGV Alpe/Adria Cup Klosterneuburg, NO
7.-10. Juni | Int. FULDA Austria Turnier U14 — U23 Lochen, 00
16. Juni | Nationalliga; AKH Vésendorf Il : HSV Langenlebarn Vosendorf, Trainingsraum
17. Juni | NOGV Nachwuchs Cup, 4. Runde Loosdorf, NO
22./23. Juni | ASKO Bundesmeisterschaft Ranshofen, 00
22./23. Juni | OrtsstralRenfest Vdsendorf, Ortsstr. 80

27. Juli - 12. August

Olympische Spiele

London, GBR

25. Aug. - 2. Sept.

EWF Europameisterschaft U17

Constantia, ROM

31. Aug/1. Sept.

Int. ,Glnther Stapfer Gedachtnisturnier”

Ranshofen, 0O

Mittwoch, 5. September

Sitzung 3. Quartal Vorstand & Athleten (Planung Herbst)

Vosendorf, 19:00 Uhr

8. September

Bundesliga; Badener AC : AKH Vdsendorf |

Baden, Waltersdorfer Str. 40, NO

15. September

OGV Meisterschaft U9, U11, U13

Langenlebarn, NO

16. - 22. September

IWF Weltmeisterschaft U17

Kosice, SVK

Freitag, 28. September

Nationalliga; WKG Argos/Hermann-Polizei | - AKH Vésendorf Il

Wien 16, Kendlerstr. 38, W

12. oder 13. Oktober

Nationalliga; Finale

14. Oktober | NOGV Meisterschaft U9, U11, U13 und Finale Nachwuchs Cup Vésendorf, Trainingsraum
20. Oktober | Bundesliga; AKH Vésendorf | : SK VOEST | Vésendorf, Trainingsraum
27. Oktober | NOGV Osterreichturnier Landessportschule St. Pélten

10. November

Bundesliga; WKG Harland/Stockerau : AKH Vésendorf |

Harland, saicher str. 25, NO

11. November

Generalversammlung AKH Vésendorf

Vésendorf, Trainingsraum

17. November

NOGV Meisterschaft Masters

17. November

Int. ,Champions Cup® SRB, SVK, CZE, HUN, AUT

Budapest, HUN

24. November

OGV Meisterschaft U15, U17, U20 und U23

Schrems, NO

29. Nov. - 9. Dez.

EWF Europameisterschaft U20 und U23

Eilat, ISR

1. Dezember

Klubmeisterschaft und Meisterschaft der Meister

Vosendorf, Kultursaal

Freitag, 14. Dezember

Weihnachtsfeier

Vésendorf, Trainingsraum

. AKH Vésendorf, Kontakt: Martin Schddl, Wiener Str. 66-72/20/3, 2345 Brunn am Gebirge, martin@schoedl.com
Anderungen vorbehalten. Infos zu Verschiebungen, Wettkampforten und Beginnzeiten auf unserer Homepage www.akh-voesendorf.com

14. Februar 2012
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